RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI w Ztobku Miejskim w Tychach

e CEL PROGRAMU:
Celem programu adaptacji jest zapewnienie dzieciom mozliwie najtagodniejszego, indywidualnie
dopasowanego
i bezpiecznego przejscia z domowego Srodowiska do instytucji opieki. Program ma minimalizowa¢
stres dziecka
i rodziny, wspiera¢ budowanie relacji z opiekunami i réwiesnikami, rozwijaé poczucie bezpieczeristwa
oraz utatwiaé dziecku odnalezienie sie w nowym rytmie dnia.

e ZALOZENIA | ZAKRES PROGRAMU:

e adaptacja jest procesem zindywidualizowanym — czas i sposéb dostosowuje sie do potrzeb

dziecka,

e program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci,

e w adaptacji aktywnie uczestniczg rodzice lub inne bliskie osoby dziecka,

e czas trwania adaptacji: orientacyjnie 5 do 10 dni - z mozliwoscig wydtuzenia,

e harmonogram dnia w czasie adaptacji jest elastyczny,

e adaptacja uwzglednia prawo dziecka do bezpieczenstwa, szacunku i akceptacji,

e rodzice otrzymujg wsparcie i informacje na kazdym etapie.

e OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

Za zapoznanie rodzicow z zasadami i procedurami obowigzujacymi w instytucji oraz poinformowanie
o koniecznosci towarzyszenia dziecku przez bliskg osobe dorostg w czasie adaptacji — odpowiadajg
opiekunki dzieciece z grupy lub inna osoba wyznaczona przez Dyrektora Ztobka.

Za poinformowanie rodzicéw, w jaki sposdb mogg przygotowac dziecko do uczeszczania do instytucji
opieki — odpowiadaja opiekunki dzieciece z grupy lub inna osoba wyznaczona przez Dyrektora Ztobka.
Za zebranie informacji na temat przyzwyczajen i potrzeb dziecka, towarzyszacych codziennym
czynnosciom — odpowiadajg opiekunki dzieciece z grupy.

PRZEBIEG PROGRAMU ADAPTACII:
| faza — poznanie:
e spotkanie informacyjne z rodzicami (indywidualne/grupowe) - przekazanie materiatéw
informacyjnych
o placoéwce i programie adaptacji,
e wywiad z rodzicami o dziecku (potrzeby, przyzwyczajenia, zdrowie),

umozliwienie wizyty zapoznawczej dziecka z rodzicem w sali i ogrodzie,

ustalenie indywidualnego planu adaptacji (terminy, godziny, dtugos¢ pobytu),
e skrdcenie dtugosci pobytu dziecka w Ztobku w pierwszych dniach.
Il faza — budowanie zaufania:
e wyznaczenie opiekuna odpowiedzialnego za wsparcie dziecka,
e stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w Ztobku wedtug potrzeb dziecka,
e zabawy z opiekunem i rowiesnikami (bez przymusu),
e poszanowanie potrzeby dystansu u dziecka,
e codzienne rozmowy personelu z rodzicami,

atrakcyjne i bezpieczne aktywnosci (zabawy sensoryczne, ruchowe, rytuaty),



e wsparcie emocjonalne dziecka w trudnych chwilach.

Il faza — separacja, powierzenie:

e dziecko zostaje w Ztobku na caty dzien,

e rozpoznaje i akceptuje opiekundw,

e podejmuje samodzielng zabawe,

e zna elementy rutyny dnia (ubrania, zabawki, positki, toaleta),

e korzysta z pomocy opiekuna w stresowych sytuacjach,

e uczestniczy w positkach i odpoczynku.
Sytuacje wyjatkowe:
Przy trudnych reakcjach dziecka plan adaptacji powinien byé modyfikowany (w konsultacji z
rodzicami i Dyrektorem) z uwzglednieniem mozliwosci zawieszenia lub przesuniecia adaptacji (np. z
powodu choroby).

OBOWIAZKI PERSONELU:
e przygotowanie przyjaznej przestrzeni i organizacji dnia,
e indywidualne podejscie do dziecka,
e staty kontakt z rodzicami,
e wsparcie emocjonalne dziecka,
e obserwacja i dokumentowanie adaptacji,
e elastyczna modyfikacja planu w razie potrzeby.

OBOWIAZKI RODZICOW:
e zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania placowki,
e przygotowanie dziecka do adaptacji (rozmowy, krétkie rozstania, rytuaty),
e obecnosc i wspdtpraca w trakcie adaptacji,
e przestrzeganie ustalen dotyczacych obecnosci w grupie,
e przekazywanie personelowi biezgcych informacji na temat dziecka,
e budowanie pozytywnego nastawienia u dziecka.

PROPONOWANE AKTYWNOSCI | DZIALANIA PERSONELU:

e dni otwarte przed rozpoczeciem roku,

e kacik powitalny” — miejsce na przedmiot z domu,

e  state rytuaty (powitanie, piosenka, zabawa na poczatek dnia),

e stopniowe wydtuzanie pobytu w Ztobku,

e systematyczna wymiana informacji z rodzicami,

e spokojniejsze zabawy, mniejsze grupy na poczatku adaptacji,

e aktywnosci — malowanie farbami, zabawy sensoryczne, piosenki, wierszyki, zabawy z
balonami, zabawy swobodne, zabawy ruchowe, zabawy na placu zabaw.

PODSUMOWANIE PROCESU ADAPTACII:
e rozmowy z rodzicami po zakonczeniu adaptacji,
e wymiana informacji o przebiegu adaptacji,
e ustalenie ewentualnych dalszych dziatan.



